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APRESENTACAO

O virus SARS-CoV-2 tem mostrado alta
capacidade de transmissibilidade, sendo que
muito sobre a sua propagacao e infeccao ainda
esta a esclarecer. Novas evidéncias surgem
semanalmente e estas podem vir a modificar o
presente manual no futuro. A natureza dinamica
de uma pandemia leva a mudancas na pratica, ao
longo do tempo.

O objetivo desta publicagcdo e servir de
orientacao aos Ortodontistas a fim de reduzir o
risco de infeccao para os pacientes, profissionais
e equipe auxiliar, focada nos procedimentos
rotineiros realizados na especialidade de
Ortodontia.

Ressaltamos a necessidade de leitura e
conhecimento das normas e orientacoes da
ANVISA, que tém sido divulgadas em diversas
publicagcdes, referenciadas ao final deste
documento.

Os procedimentos de paramentacao e
desparamentacao descritos s&o pontos muito
sensiveis que devem ser seguidos e realizados
com o maximo de atencao, bem como todos os
demais, como desinfeccao de superficies,
esterilizacdo dos instrumentais etc.

Para o atendimento de forma segura, €&
necessario o reforco dos protocolos de
biosseguranca e alteracdo na rotina de
agendamentos de consultas dos pacientes.
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ENVOLVIMENTO
DO PACIENTE

Assim como para a maior parte do tratamento ortodontico, a
cooperacdo do paciente com os protocolos de biosseguranca,
também é de suma importancia. Desta forma, os protocolos
devem ter o maximo de eficiéncia. Por esse motivo, € importante
fixar orientactes em locais visiveis aos pacientes, para que 0 seu
comportamento dentro da clinica ou consultério possa colaborar
na reducao da transmissao da infeccao pela COVID-19.

Para isso, algumas orientacbes podem ser enviadas por
aplicativo de mensagens aos pacientes, desde a confirmacao de
sua consulta. Ainda assim, sugere-se que essas orientacoes
estejam afixadas em locais visiveis, na sala de espera.
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Orientacoes ao

Paciente

Se estiver gripado (febre, dor de garganta, coriza, dor
muscular) ou tiver tido contato com pessoa gripada, por
favor, remarcar a consulta.

Ao tossir ou espirar, cubra a boca e o nariz com um lenco
descartavel e assim que possivel lave as maos com agua e
sabdo. Na falta de um lenco, use o antebraco na altura do
cotovelo, nunca as maos.

Se teve contato com pessoas com suspeita ou com
diagnéstico confirmado de COVID-19, por favor, remarcar
a consulta!

Higienize sempre as maos com agua e sabao ou utilize
alcool gel 709%, se a mao nao estiver com sujidades.

Realize uma perfeita higiene bucal antes de se dirigir ao
consultoério.

\VVenha de mascara e mantenha-se com ela até o momento
do atendimento clinico. Esta deve sempre cobrir a bocae o
nariz e ndo ser tocada durante o uso.
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Na sala de espera:
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Mantenha-se de mascara até o momento do atendimento,
se nao estiver de mascara, solicite uma a equipe de saude.

Higienize seus sapatos com solucao desinfetante (deve
estar disponivel na entrada da sala de esperal).

Higienizar maos com agua e sabao ou utilize o alcool gel
70%, caso nao tenha sujidades aparentes na mao.

Cologue o gorro descartavel.

Algumas cadeiras estao indisponiveis para manter a
distancia recomendada pelos 6rgaos oficiais.

Evite usar o banheiro e tocar macanetas. Vocé sera
direcionado por nossa equipe a sala de consulta.




Antes da consulta:

Higienizar as maos com alcool 70%, antes de sentar-se na
cadeira.

Sentar-se na cadeira e relaxan

Realizar bochechos (primeiro com solugao de peroxido de
hidrogénio) a 1,5% e em seguida com gluconato de
clorexidina a 0,12% ou a 0,2% - efeito sinérgico). Estes
deverao ser aspirados pela nossa assistente, nao use a
cuspideira!

Agora e conosco!

Higienizar novamente as maos com alcool 70%, antes de
sair da cadeira.

Descartar o gorro no lixo de material infectante, na
recepcao.

A marcacao da consulta sera realizada via telefone.




AGENDAMENTO
DE CONSULTAS

Para serem cumpridas as novas regras de uma pratica
segura, mudangas serao necessarias como a reducao no numero de
pacientes atendidos e o aumento do tempo entre as consultas.
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Orientacoes aos

Profissionais

Cuidados com a sala de espera:

Sugere-se posicionar tapete com desinfetante na
entrada da sala de espera ou disponibilizar spray
desinfetante para sapatos.

Dispor as cadeiras da sala de espera ou restringir o0 uso
de algumas, mantendo distancia minima de 1,5 m entre
elas.

Ter lavatorio com sabao liquido, papel toalha e utilizar
lixeira com acionamento por pedal para qualquer
descarte.

Deixar disponivel alcool em gel 70% para higiene das
maos.

Promover a circulac@o de ar natural.

Restringir os objetos na sala de espera como canetas,
telefone, plantas ornamentais, revistas etc.

Realizar limpeza e desinfeccdo constantes das
superficies dos ambientes utilizados pelos pacientes.

Disponibilizar lixeira com pedal para lixos infectantes
para o descarte dos gorros utilizados pelo paciente e a
mascara cirurgica oferecida no consultorio. O paciente
nao devera sair com a mesma utilizada no consultério!

CONSULTORIO
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Cuidados com a sala de atendimento:

Respeitar as exigéncias tecnicas da ANVISA de separacao
entre as cadeiras odontoldgicas com barreiras fisicas do
chao ao teto.

Remover todos os objetos e mdveis que nao sejam
estritamente necessarios na sala de atendimento.

Realizar a desinfeccao das superficies e dos equipamentos
sempre da regiao mais contaminada para a menos
contaminada, de cima para baixo e de dentro para fora.
Dessa forma, na cadeira, manter a sequéncia.

1. Alca do refletor

2. Cadeira

3. Mocho

4. Superficie do carrinho auxiliar
9. Equipo (alta e baixa rotacao,

seringa triplice e unidades de
succgao)

1. Botoes de acionamento manual
2. Alcas dos refletores

3. Encosto de cabeca

4

Proteger com papel filme as superficies tocadas pelos
pacientes e profissionais.

4. Canetas de alta rotacao

5. Corpo da seringa triplice

B. Pontas de unidade de succéo

Trocar as barreiras fisicas com o papel filme entre cada
atendimento e realizar a desinfeccao das superficies.
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ORTODONTICO

O tempo de consulta deve considerar a execucao de todas as
etapas de desinfeccdo do ambiente entre os atendimentos; a
paramentacao e desparamentacao dos profissionais de saude
bucal envolvidos na assisténcia; o tamanho do consultério e das
superficies a serem limpas e desinfectadas e do mobiliario
existente dentro da sala de atendimento, que deve ser o minimo
possivel.

Procedimentos que possam gerar aerossol, como remocao de
resina para recolagem de braquetes, remocao de attachments,
profilaxia, polimento, devem ser adiados, quando possivel.

O acionamento simultaneo do ar e da agua na seringa triplice
deve ser terminantemente evitado. Caso seja urgente a realizacao
de algum procedimento gerador de aerossol, sugere-se que seja 0
ultimo a ser realizado no dia.
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EQUIPE AUXILIAR

149

0O atendimento ortodontico deve ser realizado com auxiliar (a 4 maos) para
minimizar o risco de contaminacao de outras superficies pela manipulagao
de materiais. Entretanto, deve-se ter o cuidado de que a equipe na sala de
atendimento seja a mais reduzida possivel

Evitar usar a cuspideira.

Os alicates devem ser esterilizados em autoclave individualmente (RDC da
ANVISA).

Utilizar sobreluva plastica para:

® manusear maquina de solda e dispositivos, tais como: caixa de
braguetes, tubos, fios ortodbnticos, elasticos, resinas, entre
outros. A auxiliar por nao ter acesso direto a boca do paciente
deve ajudar neste processo, eliminando o risco de contaminagao
dos objetos.

® manusear itens da documentacao ortodontica (radiografias,
fotografias e fichas de acompanhamento — estamos orientando
para os pacientes nao trazerem documentacao radiografica fisica
e sim virtual durante o atendimento.

Utilizar preferencialmente marcadores de fio individuais. Marcadores
individuais podem ser feitos cobrindo-se palitos de dente com giz de cera
derretido.

Solicitar que a auxiliar separe o niumero exato de amarrilho ou de ligaduras
elasticas para o paciente em atendimento. Dar preferéncia para
ligaduras modulares ou de dispensacéao individual. Evitar as ligaduras do
tipo “bengala”. Caso isto nao seja possivel, separar as ligaduras fora da
area de manejo do paciente e instrumentais.

Na realizacao de moldagens, promover a desinfeccdo das mesmas, assim
como dos aparelhos vindos do laboratorio.

Ao remover os arcos da boca do paciente, passar algodao com alcool 70%
para remover a placa e a saliva e em seguida borrifar alcool 70% sobre os
arcos, deixando agir por 1 minuto

Recolher os amarrilhos elasticos ou amarrilhos metalicos em algodao ou
gaze, dispensando-os em lixo individual para cada paciente.

Enquanto durar a pandemia, recomenda-se realizar dobras nos fios ao
invés de recolar braquetes.

Ao utilizar cartas de simetria com arcos que estavam na boca, realizar
desinfecgao tripla com alcool 70% apos o termino do atendimento.

Nao medir diretamente na boca o tamanho de elasticos, fios, molas,
protetores de fio, entre outros. Como estes materiais nao podem ser
esterilizados, evitar coloca-los em contato com o meio bucal dos
pacientes. Caso isto seja inevitavel, realizar a desinfecgao tripla com
alcool 70% do mesmo.

A esterilizacdo de materiais termo sensiveis podera ser feita com
imersao em acido peraceético por 30 minutos.



Uso de Equipamentos de Protecao Individual pelo
Cirurgiao-Dentista e Auxiliar, que se mantenha a
menos de 2 metros do atendimento clinico:
Deve ser completo para todos os profissionais de
saude bucal no ambiente clinico.

Recomenda-se utilizar gorro descartavel; mascara PFF2/NS5 ou
superior; capote de TNT impermeavel (gramatura 40 no minimo)
manga comprida e com punho; oculos de protecao; protetor facial,
roupas e sapatos exclusivos para o ambiente de trabalho.
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Sugere-se como ordem de paramentacao:

A G

Gorro Avental/ Mascara Oculos Protetor Luvas
Capote Facial

® Antes de iniciar a colocacao do EPI realizar a lavagem das maos
com agua e sabao por pelo menos 40s.

©® Nao sair da sala clinica trajando o EPI para evitar contaminagao
do escritorio ou da sala de espera.

© Apos cada fase da instalacao do EPI, realizar a lavagem das maos
ou desinfeccao das maos com alcool 70%.

Sugere-se como ordem de desparamentacgao (remocao):

E guando possivel, fora do ambiente CI|n|co

NoM-E-A G

Luvas Capote (retirando Face shield Gorro Oculos de Mascaras
pelos ombros e protecao

tocando apenas na

sua parte interna)

© Em cada fase da desparamentacao do EPI, realizar a desinfeccao
das maos com alcool gel 70% (20 s).

® Por fim, realizar a lavagem das maos com agua e sabao por pelo
menos 40s.
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DA LIMPEZA
IENTE CLINICO
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Descontaminacao de superficie

Para uma correta descontaminacao das superficies € necessario o
emprego correto da técnica correta para cada produto:

%

1- Alcool 70%: lavar a superficie com agua e sabao,
enxugar e aplicar o alcool 70% por friccao vigorosa e
aguardar a secagem - repetir por 3 vezes.

2- Hipoclorito de so6dio a 19%: lavar a superficie com
agua e sabao, enxugar e aplicar o produto na
superficie.

3- Quaternario de amonio de 5° geracao: aplicar o
produto em sentido Unico, sem friccéao.

O alcool 70% e o hipoclorito de sodio 1% deterioram algumas
superficies, por isso deve-se preferir o quaternario de amonio de 5°
geracao por ser compativel com todas as superficies do consultorio
podendo ser aplicado tambem em equipamentos eletrénicos.

Além de ser um metodo simples, facilmente entendido por
todos, é rapido e altamente eficaz, que ira resultar em melhor
eficiencia e diminuicao de custo final em virtude da reducao do
tempo total de desinfeccao da superficie.

TODOS os produtos saneantes devem ter a certificacédo da
ANVISA para uso na saude humana. Portanto devem ser adquiridos
apenas em Dentais ou Distribuidoras hospitalares.
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