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Verticall Mecanica ortodontica para
mordida aberta na denticao mista”

Resumo / Este artigo centra-se na aplicacao clinica dos principios das mecanicas orto-
doénticas com aparelhos fixos na fase de denticao mista: momentos, binarios, momentos
de binarios, momentos de forgas e a realidade de equilibrio estatico. Além dos princi-
pios da mecanica ortoddntica, alguns conceitos sobre sistemas mecéanicos ortodonticos
aditivos e subtrativos sao refinados e explicados. Constam, ainda, explicados de forma
clara e simplificada, exemplos de aplicagao clinica real na denticao mista e opc¢des de
tratamento para tratamentos de mordida aberta. / Palavras-chave / Denticao mista.
Ortodontia. Aparelhos ortodénticos fixos. Mordida aberta. Principios mecéanicos orto-
doénticos. Momentos de bindrios. Momentos de for¢as. Equilibrio estatico.
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INTRODUCAO

Faca a si mesmo a seguinte pergunta: “Em um dia co-
mum, quantos pacientes nao responsivos ao tratamen-
to ortodbntico sao suficientes para deixa-lo chateado?”.
A resposta para todos nds, provavelmente, é a mesma:
“Apenas um!”. Na pratica, nds sabemos que nao é pos-
sivel obter resultados perfeitos sempre, mas, emocio-
nalmente, quando somos confrontados com a falta de
resposta ou uma piora, um “problema real de tratamen-
t0”, a realidade estatistica ¢ de pouco consolo. Em meu
consultorio, toda vez que me deparei com essa situagao
clinica desagradavel, a mesma reverberacao veio a minha
mente: se eu tivesse uma compreensao mais completa
da mecéanica ortoddntica aplicada, isso seria menos pro-
vavel de acontecer. No minimo, eu teria menos trabalho
para resolver alguns problemas durante o tratamento.

* Parte integrante do livro: “Recognizing and correcting developing malocclusions” (editor Dr. Eustaquio Araujo), a ser langado,

em breve, pela Wiley & Sons Publishing.

DOIS BRAQUETES / DOIS BINARIOS “ADITIVOS

E DE MESMA DIREGAO”: INCLUSAO DE TORQUE
DE RAIZ ACENTUADO NOS INCISIVOS

A Figura 1 equivale ao uso de um arco utilidade para ex-
trusdo, simultaneamente a um arco de torque. Quando
0s momentos dos binarios de dois braquetes contiguos
estdo na mesma direcado, as forcas de equilibrio asso-
ciadas, em ambos os braquetes, também estarédo na
mesma direcdo. Cada dente vai se comportar como se
recebesse o resultado total, ou a soma, das forgas ver-
ticais presentes. Essa configuragao do fio é, por vezes,
chamada de dobra em degrau e consiste, basicamente,
em duas dobras em “V”, criando bindrios, momentos e
forgas resultantes nas mesmas direcoes (forgcas aditivas).
Quando binarios de terceira ordem para movimentar a
coroa para vestibular e a raiz para lingual s&o aplicados
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Figura 1: Sistema com dois braquetes e dois binarios, com forga aditiva por meio das dobras em degrau no fio. Ambos os binarios, ante-

rior e posterior, agem nas mesmas dire¢des, sendo chamados de “binarios aditivos”. Esses binarios geram forgas de equilibrio associadas

que atuam na mesma diregao vertical, somando-se (adaptado de originais cedidos pelo Dr. Robert Isaacson).

a todos os braquetes dos incisivos, 0 movimento da co-
roa para vestibular parece, clinicamente, ocorrer mais
rapidamente do que o movimento da raiz para lingual.
Isso ocorre porque a borda incisal esta mais distante do
centro de resisténcia do que o apice da raiz e, para qual-
quer grau de rotagéo, a borda incisal vai se mover uma
distancia linear maior do que o apice da raiz. A aparente
rapidez da vestibularizacdo da coroa do incisivo, com
a rotacdo em torno do centro de resisténcia, faz com
que o arco de torque seja uma ferramenta valiosa para
correcéo de mordidas cruzadas anteriores.

APLICAGAO CLINICA EM MORDIDA ABERTA, NA
DENTIGAO MISTA, DE DOIS BINARIOS “ADITIVOS
E DE MESMA DIREGAO”: INCLUSAO DE TORQUE
DE RAIZ ACENTUADO NOS INCISIVOS

A Figura 2 demonstra a aplicagao clinica desse con-
ceito durante a dentigdo mista. Os segundos molares
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deciduos inferiores sao bandados e uma substancial
rotacado mesial de coroa e distal de raiz dos molares é
esperada. Em uma tentativa de diminuir a rotagéo dos
molares e aumentar a extrusdo dos incisivos, “seg-
mentos de ancoragem” com fio 0,016”x0,022” de ago
inoxidavel foram colocados dos segundos molares
deciduos aos primeiros molares permanentes inferio-
res. Provavelmente devido a “folga” na interface entre
0 arco utilidade e o tubo, houve um efeito positivo na
resisténcia do segundo molar inferior deciduo direito
(Fig. 3). Como visto na Figura 4, o segundo molar in-
ferior deciduo esquerdo mostrou rotacao substancial
da coroa para mesial € da raiz para distal. Isso pode
ter ocorrido devido a erupgao do segundo pré-molar
inferior esquerdo e subsequente exfoliagdo da raiz do
dente deciduo. A Figura 5 nao mostra qualquer efei-
to visivel no trajeto vertical de erupgao do segundo
pré-molar inferior esquerdo.
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Figura 2: Incisivo inferior na fase de dentigdo mista, incluido em arco utilidade de extrusédo com “forga aditiva”, feito de fio 0,016”x0,022”
de aco inoxidavel. Em uma tentativa de diminuir a rotagao das coroas dos segundos molares deciduos para mesial (inclinagao), segmentos
de ancoragem foram colocados conectando os primeiros molares permanentes ao sistema. Observam-se diferengas entre as respostas
de rotagéo (inclinagéo) dos segundos molares deciduos inferiores do lado direito e do lado esquerdo.

Figura 3: Mecanica do sistema aditivo e esquema dos vetores estimados presentes no sistema. Em uma tentativa de diminuir a rotacao
dos molares deciduos e aumentar a extrusao dos incisivos, “segmentos de ancoragem” em fios 0,016”x0,022” de aco inoxidavel foram
colocados dos segundos molares deciduos aos primeiros molares inferiores permanentes. Isso teve um efeito positivo na ancoragem do
segundo molar deciduo inferior direito. Além disso, como resultado da extrusao dos incisivos, forgas subtrativas a rotagao das coroas para
lingual fazem-se presentes nos incisivos inferiores (setas verdes).
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Figura 4: Extrusao dos incisivos inferiores na dentigdo mista, utilizando-se um arco base 0,016” x 0,022” de ago inoxidavel. O segundo
molar deciduo inferior esquerdo (E) mostrou rotagdo substancial da coroa para mesial e da raiz para distal. Isso pode ter sido devido a
erupcéo do segundo pré-molar inferior esquerdo e subsequente exfoliagdo da raiz do molar deciduo.

Figura 5: A erupcéo do segundo pré-molar inferior esquerdo e a subsequente exfoliacdo da raiz do molar deciduo podem ter permitido
uma maior rotagcao da coroa para mesial no lado esquerdo. Nenhum efeito negativo evidente foi observado no caminho vertical de erupgao
do segundo pré-molar inferior esquerdo.

Figura 6: A sobreposicao com registro no
ponto PM (Método de Ricketts) revela ex-
truséo dos incisivos inferiores. Conforme
almeja o dentista, o arco utilidade com forca
aditiva de extrusao pode ser ajustado para
maior ou menor rotacao de raiz para lingual

e de coroa para facial (torque).
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Figura 7: O paciente foi submetido a uma
curta segunda fase de tratamento, usando
aparelhos fixos superiores e inferiores, para
acabamento e detalhamento da oclus&o.
Essa imagem foi feita dois anos apds o tra-
tamento. O paciente faz uso, duas ou trés
noites por semana, de retentores removi-
veis formados a vacuo. Nenhuma conten-
¢ao lingual fixa foi usada nesse paciente.

Figura 8: Equilibrio dentofacial dois anos
apds a segunda fase do tratamento orto-
dontico: arco do sorriso dentro de limites
aceitaveis.

ABSTRACT

Vertical! Mixed dentition, open bite orthodontic me-
chanics / This article focus on clinical application of or-
thodontic mechanical principles using fixed appliance on
mixed dentition: moments, couples, moments of couples,
moments of forces and the reality of static equilibrium. In
addition to orthodontic mechanics definition, the concepts
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of additive and subtractive orthodontic mechanical systems
are refined. Highlights include clearly explained, simplified,
“real life” mixed dentition clinical applications and treatment
options for open bite treatments. / Keywords / Mixed den-
tition orthodontics. Fixed orthodontic appliances. Open bite.
Orthodontic mechanical principles. Moments. Couples. Mo-
ments of couples. Moments of forces. Static equiliorium.
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